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Svar pa revisionsrapporten ”"Granskning av samverkan
for barn och unga med psykisk ohdlsa 7-17 ar”

Revisorerna i Region Orebro lin har dverlimnat revisionsrapporten
”Granskning av samverkan for barn och unga med psykisk ohédlsa 7—17 ar”.
Granskningens syfte har varit att bedoma om regionstyrelsen och hélso- och
sjukvérdsndmnden har sdkerstdllt en andamalsenlig samverkan for barn och
unga 7-17 &r med psykisk ohilsa” med en tillrdcklig intern kontroll.

Revisorernas samlade bedomning att regionstyrelsen och hilso- och
sjukvardsndmnden inte helt har sékerstéllt en andamalsenlig samverkan for
barn-och unga 7—-17 ar med psykisk ohélsa med en tillrdcklig intern kontroll.
Utifran vad som framkommer i rapporten ldmnar revisorerna
rekommendationer till regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsnimnden.

Regionstyrelsens och hélso- och sjukvardsnimndens bedomning
Regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsndmnden vilkomnar revisions-
rapporten eftersom den belyser viktiga fragestillningar. Den sammanfattar
nuldget och beskriver flera utmaningar som regionstyrelsen och hilso- och
sjukvardsnimnden behdver arbeta vidare med.

Alla barn och unga med psykisk ohélsa har mojlighet att soka hjilp hos
Forsta kontakten psykisk ohélsa barn och unga, for att fa en bedomning av sitt
tillstdnd. Som framgér av revisionsrapporten s &r tillgdngligheten till Forsta
kontakten god. Hér finns mojlighet till snabb kontakt, ofta samma dag.

For ungefar hélften av de som tar kontakt dr ohélsan av den grad att
egenvardsrad ar tillrackliga. Darmed har de pé detta vis fatt ett snabbt stod for
att forbattra sina mojligheter att hantera sin psykiska ohédlsa. Av 6vriga, som
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bedomts ha behov av sjukvarden for sina problem, far en relativt stor del sedan
hjalp fran Mottagningen psykisk ohdlsa med verksamhet i alla lansdelar. Hér
har tillgdngligheten kraftigt forbéttrats efter att revisorernas arbete utfordes.
Regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsndmnden delar darfor inte
revisorernas bedomning att det inte finns tillgang till tidigt stod vid psykisk
ohilsa.

Regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsndamnden delar inte heller
revisorernas beddmning att det bara delvis finns en tydlig ansvarsférdelning
mellan regionens verksamheter (priméarvardsnivd och BUP) for patienter 7—17
ar med psykisk ohélsa. I revisionsrapporten beskrivs den dokumenterade
ansvarsfordelning som finns och som kontinuerligt {61js upp.

En nyckelfraga i arbetet med att bade lindra och forhindra psykisk ohélsa
bland barn och unga ir att alla inblandade samhéllsaktorer samarbetar bade
somlost och effektivt. Nar det géiller samverkan mellan regionens
verksamheter och elevhilsan beskrivs pa sidan 14 i revisionsrapporten att det i
de intervjuer som revisorerna genomfort “framgar att ambitionen &r att 1
framtiden kunna enas om en likvirdig modell for hela ldnet”. Det &r
regionstyrelsens och hélso- och sjukvardsndmndens uppfattning att ndgon
sadan uttalad och beslutad gemensam ambition inte finns.

Nér det géller arbete inom neuropsykiatriomradet ger revisionsrapporten pa
sidan 17 intrycket av att en gemensam ledningsgrupp etablerats for barn- och
ungdomspsykiatrin, barnhabiliteringen och mottagningarna for psykisk hilsa,
specifikt for detta omrade. Detta dr dock inte korrekt. Ledningsgruppen arbetar
for att stodja och utveckla allt arbete mot psykisk ohélsa och sjukdom.

Revisorernas rekommendationer
Nir det géller revisorernas rekommendationer vill regionstyrelsen och hélso-
och sjukvardsndmnden ldmna foljande kommentarer.

1. Sdkerstdll att tillgdngligheten till savdl primdrvdrd som specialistvard
forbdttras for barn och unga med psykisk ohdlsa

Regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsndmnden vill hér framhalla det
kontinuerliga arbete for en god tillgénglighet som pégar, och som 1 linje med
regionfullméktiges verksamhetsplan dr prioriterat inom berdrda verksamheter.

2. Sdkerstdll en vilfungerande samverkan med ldnets elevhdlsa bade pd
strategisk och operativ niva.

www.regionorebrolan.se



P& den strategiska nivan finns motesforum pé ldnsniva mellan regionen och
lanets kommuner. En likvardig modell for elevhilsans arbete i ldnet skulle
underlitta samverkan, bade pa strategisk och operativ niva.

Nir det giller den operativa nivan kan framhéllas den samverkanstelefon som
finns till Forsta kontakten. Dit kan till exempel skola och socialtjénst vinda sig
for att Idmna information om barn och unga med psykisk ohilsa.

3. Sdkerstdll en uppféljning som omfattar hela vardkedjan barn-och unga med
psykisk ohdlsa.

Regionstyrelsen och hilso- och sjukvardsndmnden goér bedomningen att
uppfoljning av hela vardkedjan &r av stor betydelse for att kunna sédkerstilla att
de som behdver stdd och behandling av regionen far de insatser som behdvs.
Tidigare har en sammanhdngande uppf6ljning forsvarats av att inblandade
verksamheter arbetat i olika journalsystem. Genom att ett gemensamt
vardinformationssystem inforts i hela hilso- och sjukvarden har de tekniska
forutséttningarna for en sammanhangande uppfoljning forbattrats. Att skapa en
uppfoljning som omfattar hela vardkedjan barn-och unga med psykisk ohilsa
ar en prioriterad fraga i det utvecklingsarbete av vardinformationssystemet
som nu pagar.
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