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Svar på revisionsrapporten ”Granskning av samverkan 
för barn och unga med psykisk ohälsa 7–17 år” 

Revisorerna i Region Örebro län har överlämnat revisionsrapporten 
”Granskning av samverkan för barn och unga med psykisk ohälsa 7–17 år”. 
Granskningens syfte har varit att bedöma om regionstyrelsen och hälso- och 
sjukvårdsnämnden har säkerställt en ändamålsenlig samverkan för barn och 
unga 7–17 år med psykisk ohälsa” med en tillräcklig intern kontroll. 
 
Revisorernas samlade bedömning att regionstyrelsen och hälso- och 
sjukvårdsnämnden inte helt har säkerställt en ändamålsenlig samverkan för 
barn-och unga 7–17 år med psykisk ohälsa med en tillräcklig intern kontroll. 
Utifrån vad som framkommer i rapporten lämnar revisorerna 
rekommendationer till regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden. 
 
Regionstyrelsens och hälso- och sjukvårdsnämndens bedömning 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden välkomnar revisions-
rapporten eftersom den belyser viktiga frågeställningar. Den sammanfattar 
nuläget och beskriver flera utmaningar som regionstyrelsen och hälso- och 
sjukvårdsnämnden behöver arbeta vidare med. 
 
Alla barn och unga med psykisk ohälsa har möjlighet att söka hjälp hos  
Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga, för att få en bedömning av sitt 
tillstånd. Som framgår av revisionsrapporten så är tillgängligheten till Första 
kontakten god. Här finns möjlighet till snabb kontakt, ofta samma dag.  
 
För ungefär hälften av de som tar kontakt är ohälsan av den grad att 
egenvårdsråd är tillräckliga. Därmed har de på detta vis fått ett snabbt stöd för 
att förbättra sina möjligheter att hantera sin psykiska ohälsa. Av övriga, som 
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bedömts ha behov av sjukvården för sina problem, får en relativt stor del sedan 
hjälp från Mottagningen psykisk ohälsa med verksamhet i alla länsdelar. Här 
har tillgängligheten kraftigt förbättrats efter att revisorernas arbete utfördes. 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden delar därför inte 
revisorernas bedömning att det inte finns tillgång till tidigt stöd vid psykisk 
ohälsa. 
 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden delar inte heller 
revisorernas bedömning att det bara delvis finns en tydlig ansvarsfördelning 
mellan regionens verksamheter (primärvårdsnivå och BUP) för patienter 7–17 
år med psykisk ohälsa. I revisionsrapporten beskrivs den dokumenterade 
ansvarsfördelning som finns och som kontinuerligt följs upp. 
 
En nyckelfråga i arbetet med att både lindra och förhindra psykisk ohälsa 
bland barn och unga är att alla inblandade samhällsaktörer samarbetar både 
sömlöst och effektivt. När det gäller samverkan mellan regionens 
verksamheter och elevhälsan beskrivs på sidan 14 i revisionsrapporten att det i 
de intervjuer som revisorerna genomfört ”framgår att ambitionen är att i 
framtiden kunna enas om en likvärdig modell för hela länet”. Det är 
regionstyrelsens och hälso- och sjukvårdsnämndens uppfattning att någon 
sådan uttalad och beslutad gemensam ambition inte finns. 
 
När det gäller arbete inom neuropsykiatriområdet ger revisionsrapporten på 
sidan 17 intrycket av att en gemensam ledningsgrupp etablerats för barn- och 
ungdomspsykiatrin, barnhabiliteringen och mottagningarna för psykisk hälsa,  
specifikt för detta område. Detta är dock inte korrekt. Ledningsgruppen arbetar 
för att stödja och utveckla allt arbete mot psykisk ohälsa och sjukdom.  
 
Revisorernas rekommendationer 
När det gäller revisorernas rekommendationer vill regionstyrelsen och hälso- 
och sjukvårdsnämnden lämna följande kommentarer. 
 
1. Säkerställ att tillgängligheten till såväl primärvård som specialistvård 
förbättras för barn och unga med psykisk ohälsa 
 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden vill här framhålla det 
kontinuerliga arbete för en god tillgänglighet som pågår, och som i linje med 
regionfullmäktiges verksamhetsplan är prioriterat inom berörda verksamheter.  
 
2. Säkerställ en välfungerande samverkan med länets elevhälsa både på 
strategisk och operativ nivå. 
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På den strategiska nivån finns mötesforum på länsnivå mellan regionen och 
länets kommuner. En likvärdig modell för elevhälsans arbete i länet skulle 
underlätta samverkan, både på strategisk och operativ nivå. 
 
När det gäller den operativa nivån kan framhållas den samverkanstelefon som 
finns till Första kontakten. Dit kan till exempel skola och socialtjänst vända sig 
för att lämna information om barn och unga med psykisk ohälsa.  
 
3. Säkerställ en uppföljning som omfattar hela vårdkedjan barn-och unga med 
psykisk ohälsa. 
 
Regionstyrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden gör bedömningen att  
uppföljning av hela vårdkedjan är av stor betydelse för att kunna säkerställa att 
de som behöver stöd och behandling av regionen får de insatser som behövs. 
Tidigare har en sammanhängande uppföljning försvårats av att inblandade 
verksamheter arbetat i olika journalsystem. Genom att ett gemensamt 
vårdinformationssystem införts i hela hälso- och sjukvården har de tekniska 
förutsättningarna för en sammanhängande uppföljning förbättrats. Att skapa en  
uppföljning som omfattar hela vårdkedjan barn-och unga med psykisk ohälsa 
är en prioriterad fråga i det utvecklingsarbete av vårdinformationssystemet 
som nu pågår. 
 
För Region Örebro län 
 
 
 
Martin Gunnarsson 
Tillförordnad hälso- och sjukvårdsdirektör 
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